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Lunes 03.

Desayuno

Almuerzo

Leche de frutilla | Pan

blanco con huevo revuelto.

Agua /Almuerzo: fideos con salsa
bolognesa/ensalada: pepino /
Postre: yogurt.

Martes 04.

Leche vainilla con
avena.

Agua /Almuerzo: porotos con
rienda/Ensalada: zapallo italiano
con zanahoria/ Postre: puré de
frutas.

Miercoles 05.

Leche blanca/ Pan integral
con tomate y huevo.

Agua /Almuerzo: pollo asado con
arroz /ensalada: repollo / Postre:
puré de pera.

Jueves 06.

Leche de vainilla/Pan
integral con huevo
revuelto.

Agua /Almuerzo: Hamburguesa de
atun con fideos/ Ensalada: repollo/
Postre: Jalea con yogurt.

Viernes 07.

Leche de frutilla/Pan
blanco con jamén.

Agua /Almuerzo: Charquican de
verduras con huevo
duro/ensalada: pepino/ Postre:
fruta natural.

Lunes 10

Leche blanca
con granola.

Agua /Almuerzo: croqueta de jurel
con arroz /ensalada: repollo con
zanahoria/ Postre: Jalea con
yogurt.

Martes 11.

Café / pan integral con
palta.

Agua /Almuerzo: lentejas
/ensalada: tomate con cebolla /
Postre: fruta.



Miércoles 12.

Desayuno

Almuerzo

Leche de chocolate/ pan
blanco con mermelada.

Agua /Almuerzo: charquican
de aves/ensalada: repollo/
Postre: puré de frutas .

Té/ pan integral con huevo

Agua /Almuerzo: churrasco de
vacuno con fideos/ ensalada:

Jueves 13 revuelto. zanahoria con choclo/ Postre:
sémola con leche.
. Agua /Almuerzo: pescado
Viernes 14. Leche de frutilla/ pan apanado con puré / ensalada:

blanco con quesillo.

pepino / Postre: fruta.




