Martes 25

Desayuno

Almuerzo

Leche de chocolate| Pan
integral con palta.

Agua /Almuerzo: porotos con
tallarines /ensalada: lechuga/
Postre: fruta natural entera.

Miércoles 26

Leche de vainilla| pan
blanco con jamén de pollo.

Agua /Almuerzo: cerdo al jugo

con papas asadas/Ensalada:

zanahoria con choclo/ Postre:
fruta natural entera.

Jueves 27

Leche de frutilla/Pan blanco
con tomate.

Agua/Almuerzo: pollo asado con
espirales/ Ensalada: pepino/
Postre: yogurt

Viernes 28

Leche de vainilla/Pan
integral con huevo

Agua/Almuerzo: salpicon de
verduras con atun/ Ensalada:
tomate / Postre: fruta natural
entera.

Lunes 31

Leche de frutilla/Pan blanco
con mermelada.

Agua /Almuerzo: tomatican/
Ensalada: repoyo/ Postre: fruta
natural entera.




